
Nach dem Rekordlauf kommt der Jubiläumslauf
Am Samstag steigt der 10. SgH-Lauf von Langförden / LeckereTorten, vieleVitamine und eine Amsterdam-Reise

Langförden (SgH) – Dem Re-
kordlauf 2008 schloss sich der
Rekordlauf 2009 an – und jetzt
folgt der Jubiläumslauf 2010:
Am Samstag (23. Januar) startet
der Lauftreff von BW Langför-
den seinen 10. SgH-Lauf für die
Hungerhilfe in Afrika. Grund
genug, den Läufern einen beson-
deren Anreiz zu bieten: Unter al-
len Teilnehmern wird eine Ta-
gesreise für zwei Personen nach
Amsterdam verlost.

Etwas Glück muss schon da-
bei sein, denn durch den Re-
kordlauf vor zwölf Monaten
wurde die Bestmarke bei den
Teilnehmern auf 269 Läufer ge-
schraubt. Und auf eine ähnliche
Resonanz hoffen die Langförde-
ner auch am Samstag, wenn es
um 14.00 Uhr auf dem Bomhof
wieder auf die Reise geht – die
drei gewohnten Strecken über
6, 11 und 21 Kilometer befinden
sich wieder im Angebot; aber
auch an die Walking-Freunde
wird gedacht, sie können Preise
über 7 bzw. 11 km abräumen.

Apropos Abräumen: Anfang
der Woche sah das Langfördener
Organisationsteam angesichts
der weißen Schneepracht noch
etwas schwarz, hätten sie doch
die vom Schnee zugewehte Stre-
cke in den endlosen Weiten am
Desumstein frei bekommen
müssen. Das einsetzende Tau-
wetter hat hier wahre Wunder
bewirkt, so dass kein schweres
Gerät mehr aufgefahren werden

muss. Die Strecke ist komplett
schneefrei. Und durch den leich-
ten Frost sind auch die Feldwege
nicht matschig, sondern fest.

Frostige Temperaturen soll-
ten die Läufer und Walker eben-
falls nur kurz er-
schrecken, denn
die bekannte Be-
lohnung wartet wie
in jedem Jahr im
Klubheim von BW
Langförden. Nach
der harten Runde
schmeckt der Kuchen in der ge-
mütlichen Runde noch besser.
Die 21-km-Läufer, die erst das
Ziel erreichen, wenn die „Sprin-
ter“ schon gesättigt nach Hause

gehen, brauchen sich dabei kei-
ne Sorgen zu machen: Das Kü-
chen-Team um Christa Arnke
hält extra ein paar Torten zu-
rück. Zu den vielen privaten Ku-
chenspenden kommt morgen

sogar ein kräftiger
Nachschub hinzu:
Die Land-Bäcke-
rei Diekhaus, die
seit einigen Mo-
naten in Langför-
den eine Filiale
hat, räumt um

13.00 Uhr ihre Auslagen und
stellt sie dem SgH-Team zur Ver-
fügung; außerdem spendet
Manfred Diekhaus noch ein
Blech Butterkuchen.

Leckereien für alle, Vitamine
für die schnellsten – dafür ist der
Langfördener Lauf in der Szene
bekannt. Alle Gewinner in den
einzelnen Disziplinen erhalten
erneut eine Kiste Äpfel vom
Obsthof Bothe. Aber auch die
zweiten Sieger werden obstmä-
ßig vorsorgt, das übernimmt der
Hofladen Stolle. Darüber hinaus
gibt es für die bestplatzierten
Läufer diverse Sachpreise, die
von örtlichen Geschäftsleuten
gestiftet wurden.

Neben den vielen Preisen er-
halten die Läufer der „Top 10“
bzw. „Top 20“ der jeweiligen Ka-
tegorien eine Urkunde. Alle an-
deren Teilnehmer können sich

später eine Urkunde im Internet
(www.svbw-langfoerden.de) er-
stellen; BWL-Webmaster Rein-
hold Bothe, der auch alle Bilder
und Ergebnislisten auf diese
Homepage stellt, hat diese Mög-
lichkeit geschaffen, die das Or-
ganisationsteam erheblich von
der Schreibarbeit entlastet.

Anmeldungen sind morgen
vor dem Start in der Schützen-
halle auf dem Bomhof möglich.
Die Läufer sollten indes nicht
auf den letzten Drücker kom-
men, denn der Lauftreff Lang-
förden hofft natürlich, dass sein
10. SgH-Lauf am Ende nicht nur
ein Jubiläumslauf bleibt, son-
dern auch zum Rekordlauf wird.
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Der Lauf nimmt Fahrt auf: Während die Schnellsten schon um die erste Kurve sind, herrscht beim Start noch Gedränge. Foto: el

Vörden vor wichtiger Hürde
Oberliga-Basketballerinnen am Samstag beim OldenburgerTB
Vörden (ln) – Wichtiges Spiel
für die Basketballerinnen des TV
Vörden: Am morgigen Samstag
(30. Januar) um 20.00 Uhr geht
es beim Oldenburger TB darum,
die Spitzenposition in der Ober-
liga zu halten und nebenbei ei-
nen direkten Konkurrenten aus
dem Titelrennen zu werfen.

Obwohl die Trainingsbeteili-
gung in dieser Woche sehr ge-
ring war und die letzten drei
Partien gegen den aktuellen Ta-
bellendritten Oldenburg verlo-
ren wurden, ist man beim Spit-
zenreiter zuversichtlich, dass es
dieses Mal klappen könnte: „Na-
türlich sind wir jetzt als Tabel-
lenführer besonders motiviert.
Das ist ein richtungweisendes
Spiel für uns. Wir haben uns im
Hinspiel durch eigene Fehler
selbst geschlagen. Es ist Zeit, die
Serie zu brechen“, sagte Vördens

Trainer Horst Maronn. Doch
wie soll das gelingen? „Wir müs-
sen unsere Stärken besser aus-
spielen, uns nicht so weit hinten
rein drängen lassen und aggres-
siver sein“, forderte Maronn,
dessen Team das Hinspiel in ei-
gener Halle mit 65:69 verlor.

Auch die zuletzt prekäre Per-
sonalsituation entspannt sich
wieder. Die Zwillingsschwestern
Yvonne Wiesmann und Daniela
Pesch kehrten aus dem Ski-Ur-
laub zurück. Zudem meldete
sich Daniela Schnuck wieder ge-
sund. Juliana Maronn hatte sich
schon für das vorige Spiel kurz-
fristig fit gemeldet. Somit ist nur
noch Anna Schenfisch als Ausfall
zu beklagen. Vor allem die Rück-
kehr von Topscorerin Yvonne
Wiesmann macht Mut. Sie kann
dem Spiel des Titelanwärters
wichtige Impulse geben.

Zuletzt überragend: Vördens
Talent Gesa Theuer. Foto: el

Packendes
Jugendfinale
Ein packendes Duell lieferten
sich die Nachwuchsfußballer
aus Langförden-Ort und Dein-
drup im Jugendfinale der 24.
Ortsmeisterschaft für „Sport-
ler gegen Hunger“. Ort holte
sich durch ein 3:1 den vom
Fala Getränkemarkt gestifte-
ten Wanderpokal.Alle beka-
men Plaketten, gesponsert von
der Firma Feldhaus und Hitz.
Beim Langfördener „SgH“-Fest
kamen an zweiTagen 17408,89
Euro zusammen. Foto: el

Brockdorfer
Reserve überweist
723 Euro an SgH
Brockdorf (SgH) – Die Wie-
derbelebung der Vereinsmeister-
schaft von GW Brockdorf ist ge-
glückt, die ausrichtenden Kreis-
klassen-Fußballer der grün-wei-
ßen Reserve haben ganze Arbeit
geleistet. Auch ohne klangvolle
Namen wie Real Madrid oder
Bayern München mischten rund
90 Fußballer des Vereins in zu-
sammengelosten Mannschaften
mit – und sie sahen den Erfolg
des Teams „LkB“ um Torhüter
Lukas kl. Bornhorst. Zu den Sie-
gern gehört auch die Aktion
„Sportler gegen Hunger“, an die
723,39 Euro überwiesen wurden.

WUSSTEN SIE SCHON

. . .dass GW Mühlen am
Sonntag (24. Januar) alle El-
tern und Kinder zu einem
bunten Spielenachmittag in
die Mühlener Sporthalle ein-
lädt? Beginn: 14.00 Uhr. Die
aufgebauten Spielgeräte sind
geeignet für eine sportliche
Betätigung von Jung und Alt,
und in der Cafeteria gibt’s
die richtige Atmosphäre für
einen Klönschnack.

. . .dass sich alle Visbeker
Teilnehmer am SgH-Lauf in
Langförden am morgigen
Samstag (23. Januar) um
13.00 Uhr zur gemeinsamen
Abfahrt treffen? Treffpunkt:
Am Bruch in Visbek.

. . .dass die Sportschützen
des SV Stoppelmarkt am
Sonntag im Viertelfinale der
Landesverbandsliga gefor-
dert sind? Das Luftgewehr-
Team trifft um 9.30 Uhr auf
der heimischen Anlage an
der Westerheide auf den SV
Etzhorn – es ist die Neuauf-
lage des Vorjahresfinals. Die
Luftpistolen-Mannschaft des
SVS tritt derweil um 14.00
Uhr in Bad Rothenfelde ge-
gen Regionalliga-Absteiger
SSG Röwekamp an. Direkt
nach den Viertelfinals finden
die Halbfinals statt.

. . .dass sieben Lizenzfah-
rer vom BMX-Club Vechta
an diesem Wochenende in
die Saison 2010 starten? Der
Auftakt findet bei einem Hal-
lenrennen im belgischen
Kortrijk statt.

. . .dass die Tischtennis-
Abteilung vom TV Dinklage
am Sonntag (24. Januar) ein
kleines Hobbyturnier veran-
staltet? Beginn: 10.00 Uhr,
Von-Galen-Sporthalle. Andre
Hälker (Tel. 0177/3554893)
nimmt noch bis Samstag An-
meldungen entgegen. Zuge-
lassen sind nur Hobbyspieler,
die in keiner Mannschaft
spielen. Der Spaß soll im
Vordergrund stehen.

. . .dass die Oberliga-
Handballer des TV Cloppen-
burg am heutigen Freitag auf
den TV Grambke Bremen
treffen? Beginn: 20.00 Uhr,
Sporthalle an der Schulstra-
ße. Der TVC will eine neue
Erfolgsserie starten; die letzte
(11:1 Punkte) endete vor Wo-
chenfrist in Habenhausen.

Premiere bei der SG Teutonia
Erlter Hobbyfußballer richten viertägiges Camp für Kinder aus
Visbek (cb) – Die SG Teutonia
Erlte freut sich auf die Osterferi-
en: Der Hobbyklub aus der Ge-
meinde Visbek, „stilles Mitglied“
im Fußball-Kreisverband Vech-
ta, richtet vom 24. bis 27. März
(Mittwoch bis Samstag) auf sei-
nem Sportplatz an der Schnei-
derkruger Straße sein „1. Fuß-
ball-Erlebnis-Camp“ für Kinder

aus. Die viertägige Veranstaltung
führt die SG Teutonia Erlte zu-
sammen mit Trainern der Initia-
tive „BV-Fußball-Camps“ durch.

Das Programm vom Erlter
Erlebnis-Camp ist höchst ab-
wechslungsreich und beinhaltet
unter anderem eine „Champions
League“ auf Kleinfeldern, eine
„Mini-WM 2010“, eine Dribbel-

schule, Freistoßtraining und
Fußballtennis, Ballzauberer so-
wie einen abschließenden „Eltern
mit Kids“-Parcours. Trainiert
wird jeweils von 10.00 bis ca.
17.30 Uhr. Weitere Informatio-
nen zum Camp-Training sowie
Anmeldungen bei Johannes
Pundt (0160/1403271) oder
Herbert Grave (0175/2768520).

Dinklages WJA zu Hause eine Macht
37:27 gegen Oldenburg II: Landesligist feiert fünften Heimsieg

Dinklage (cb) – Die A-Jugend-
Handballerinnen des TV Dink-
lage haben in der Landesliga ihre
Heimstärke untermauert: Die
Mannschaft von Trainerin Mai-
ke Bredehorst feierte am Mitt-

wochabend gegen den VfL Ol-
denburg II einen 37:27 (18:17)-
Erfolg – für die WJA des TVD
war’s der fünfte Sieg im fünften
Heimspiel. In der ersten Halb-
zeit tat sich Dinklage schwer, vor

allem in der Abwehr gab’s Pro-
bleme. Nach dem Seitenwechsel
lief dann alles wie am Schnür-
chen. Beste Werferinnen waren
Tina Schwarz (10), Anna-Marie
Bünker (8) und Ina Kalvelage (6).
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