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Läufer trotzen eisigem Wind und ein bisschen Eis
239Teilnehmer beim 10. Langfördener „SgH“-Lauf / Reise undWahls die 21-km-Sieger / Emsteker Bauhof hilft

Von Volker Kläne

Langförden – Die Sieger des
21-km-Laufs in Langförden lie-
ßen sich durch nichts stoppen.
Lokalmatador Michael Reise
hatte auf den letzten Metern
Mühe, seine Startkarte für die
Zeitnehmer aus der Jacke zu zie-
hen. Bei dem Versuch schmolz
der Vorsprung auf den zweit-
platzierten Vorjahressieger Rai-
ner Beewen etwas, am Ende war
Reise vier Sekunden eher im
Ziel. Claudia Wahls rutschte
zwei Kilometer vor dem Ziel auf
einer kleinen Eisfläche aus und
fiel aufs Knie. Doch die Topläu-
ferin der Waldschleicher Lohne
rappelte sich auf und siegte.

Ein Happy End gab’s auch
für das Organisationsteam des
Laufs für „Sportler gegen Hun-
ger“. 239 Teilnehmer bedeuteten
bei der zehnten Auflage zwar
keinen neuen Rekord, Rainer
Rohnstock war mit der Jubilä-
umsausgabe trotzdem zufrieden.
„Wenn wir auf diesem Niveau
bleiben, ist das sehr gut“, sagte
der Mitorganisator vom Lauf-
treff von BW Langförden. Die
Vorbereitung der Strecke war
diesmal durch die Wetterbedin-
gungen schwierig. „Ein großes
Dankeschön an das Bauamt und
den Bauhof in der
Nachbargemeinde
Emstek, die sofort
bereit waren, die
Aktion zu unter-
stützen und am
Desumstein einen
verschneiten Stre-
ckenabschnitt abgeschoben ha-
ben“, sagte Rohnstock. Läufer
Thomas Wedig gab ein positives
Feedback: „Gute Strecke, gut
ausgeschildert, ein bisschen Eis.
Aber so, wie das hier am Diens-
tag noch ausgesehen hat . . .“,
sagte der Zwölfte über 21 km.
Sieger Reise meinte: „Ich bin am

Sonntag vorher die Strecke mal
gelaufen. Toll, was die freigeräumt
haben.“ Am Bomhof hatte der
Vechtaer Bauhof den Parkplatz
abgeschoben. Zusätzlich muss-
ten die Organisatoren morgens
die Glätte mit Sand und Salz be-

kämpfen.
Die weiteste

Anreise hatte indes
Gerrit Nienhausen
aus dem warmen
Barcelona. Er nutz-
te den Besuch bei
seiner Mutter im

Aphasiezentrum für einen 11-km-
Start am Bomhof. Nienhausen
wurde 43., knapp 20 Minuten
hinter Sieger Hajo Lueken (Gro-
ßenkneten). Bei den Damen ge-
wann die Hausstetterin Martina
Tabeling. Die 6-km-Sieger waren
Ulrich Pohl (Damme) und Paula
Böttcher (Großenkneten). Die
kleine Paula konnte ihre Kiste
Äpfel, die alle Sieger als Beloh-
nung erhielten, kaum tragen.

Michael Reise war mit seiner
Leistung über 21 km derweil
sehr zufrieden. „Diesmal passte
alles. Das war meine schnellste
Zeit in Langförden und auf der
Halbmarathondistanz überhaupt.“
Zu schaffen machte allen 21-

km-Startern der eisige Wind, vor
allem auf der langen Geraden in
Richtung Eco-Park. „Da läufst
du nackt im Wind“, beschrieb
Reise. Mit 102 Läuferinnen und
Läufern waren die 21 km dies-
mal der Renner. Schließlich bil-
dete diese Distanz den Auftakt
des IKK-Läufercups 2010 mit
zehn Rennen in allen Städten
und Gemeinden des Kreises Vech-
ta (siehe www.erfundaus.de).

Lob gab es für die Organisa-
toren. Besonders das EDV-Team

mit Elke Scheper und Karina
Arnke sorgte für optimierte Ab-
läufe. Bestens versorgt wurden
alle Teilnehmer im BWL-Klub-
heim vom Küchenteam mit Kaf-
fee und Kuchen „satt“. „Das Zu-
sammensitzen hinterher ist in
Langförden immer einmalig“,
sagte Claudia Wahls. Den blauen
Fleck vom Sturz konnte sie gut
verschmerzen.
� Die Organisatoren bedanken
sich beim Schützenverein für die
Bereitstellung seiner Halle. Bei

der Sonderauslosung zum Jubi-
läum gewann Stefan Hinners-
Tobrägel (Lohne) die Tagesfahrt
von Höffmann-Reisen nach
Amsterdam. Die Preise von Ar-
thur Müller holten sich Franz-
Josef Tapken (Damme), Jan
Mark Wilke (Lohne) und Chris-
ta Diekstall (Calveslage). Die
Gewinner werden gebeten, sich
bei Rainer Rohnstock (Telefon
04447/1545) zu melden.

Urkunden und Ergebnisse:
www.svbw-langfoerden.de

Gegen Kälte hilft Bewegung: Gleich beim Start legten die Läufer richtig los. Fotos (2): el

Gute Laune vor den Toren Langfördens: Auf der freien Fläche kann man die Läufer-
schlange in seiner ganzen Länge betrachten.

SPONSOREN
Höffmann-Reisen, Arthur Müller,
Obst Bothe, Obsthof Stolle, Land-
bäckerei Diekhaus, Fleischerei
Lübbe, Marktbäcker Liermann,
Floristika Lüers, Rehau Visbek,
Big Dutchman, LzO, Falano, Avia
Kleier, Sportfit, Heimtex Holtvogt.

ÜBERBLICK
21 km Herren
1.Michael Reise (Langförden) 1:17:37
2.Rainer Beewen (Großenkneten) 1:17:41
3.Peter Lüesse (Dinklage) 1:18:20
4.Dirk Schmitt (Vechta) 1:18:47
5.Udo Menkens (Großenkn.) 1:22:25
6.Manfr. Ochsenfahrt (Dinklage) 1:24:37
7.Christian Bröring (Lohne) 1:28:05
8. Dav. Nieuwenhuizen (Mühlen) 1:28:11
9.Ludger Busch (Hunteburg) 1:29:00

10.BenediktHintze (Langförden) 1:29:48
11.Dieter Ochsenfahrt (Dinklage) 1:30:10
12.ThomasWedig (Vechta) 1:30:28
13.Andreas Ulferts (Ofen) 1:30:32
14.Michael Lüesse (Dinklage) 1:30:45
15.Kai Brakhage (Bakum) 1:31:04
16. Jan Onkelbach (Ofen) 1:31:41
17.Hans-P. Kreienborg (Bakum) 1:31:43
18.Alexander Osterloh (Lohne) 1:32:08
19. Edgar Niemöller (Ofen) 1:32:48
20.Ludger Niehaus (Visbek) 1:33:26

21 km Damen
1.ClaudiaWahls (Lohne) 1:36:50
2.Silvia Koditek (Lohne) 1:37:26
3.Anja Brauer (Lohne) 1:42:55
4.LenaHermes (Visbek) 1:45:38
5. JelenaWehling (Lohne) 1:45:42
6. Petra Jentjens (Lohne) 1:49:03
7.RenateVeltmann (Vechta) 1:49:19
8.UrsulaMiddendorf (Hausst.) 1:53:35
9.Renate Schmedes (Visbek) 1:53:40

10. BirgitWinkel (Lohne) 1:54:49

11 km Herren
1.Hajo Lueken (Großenkneten) 45:10
2.BerndArkenberg (Steinfeld) 45:40
3.Wilfried Bobrink (Barver) 45:53
4.Andreas Bröring (Kroge) 46:51
5.AndreasMaier (Carum) 46:55
6.Dieter Rohnstock (Goldenstedt) 47:36
7.LudgerWiese (Garrel) 48:04
8.HeinzHopfmann (Emstekerfeld) 48:36
9.Bernd Hödl (Wilhelmshaven) 48:36

10.ThomasFraas (Vechta) 48:52
11.Peter Igel (Delmenhorst) 50:55
12.Andreas Bokop (Deindrup) 50:56
13.ClausHoltvogt (Deindrup) 51:34
14.Simon Stadtholte (Deindrup) 52:34
15. GeorgNiehaus (Visbek) 53:43
16.Christoph Heidemann (Vechta) 53:58
17.Ralf Lietz (Goldenstedt) 54:13
18.Marcel Berger (Dinklage) 54:17
19.Markus Schleicher (Dinklage) 54:31
20.Heiner Deters (Lohne) 54:52

11 km Damen
1.Martina Tabeling (Hausstette) 51:38
2. Julia Fangmann (Lohne) 53:26
3. Elke Fangmann (Lohne) 56:24
4. Gisela Bröring (Vechta) 57:27
5. Jutta Thölking (Visbek) 58:23
6.Anja Gausepohl (Vechta) 59:56
7. Gertrud kl. Stüve (Lohne) 1:02:36
8. Johanna Schilling (Lohne) 1:03:11
9.Monika Stramann (Sage) 1:03:12

10.Yvonne Lüesse (Dinklage) 1:04:20

6 km Herren
1.Ulrich Pohl (Damme) 18:32
2.Mark Schmitt (Vechta) 19:03
3.FrankDicke (Garrel) 19:37
4. Stefan Fangmann (Lohne) 21:59
5. Daniel Arnke (Langförden) 22:26

6 km Damen
1.Paula Böttcher (Großenkneten) 25:18
2.Barbara Hintze (Langförden) 26:49
3. Janina Beewen (Großenkneten) 28:59
4.Sonja Niemann (Hagstedt) 29:14
5. Julia Blömer (Bakum) 29:25

1885 Euro von Osterfeines Fußballjugend
Die Jugendfußballer von SW Osterfeine haben nochmal erheblich draufgepackt. Mit ihren zwei A-Ju-
gend-Events und dem folgenden B-Jugendturnier spielten sie 1885 Euro für die OV/KSB-Aktion
„Sportler gegen Hunger“ ein; diesen neuen Rekord übergaben Vertreter der Mannschaft. Erst
1285,09 Euro,dann 1500 Euro und jetzt 1885 Euro – dies bedeutet eine kontinuierliche Steigerung in
den vergangenen drei Jahren. Zuschauer undTombola – überall war mehr los. Und die Sponsoren im
Turnierheft trugen auch zum höheren Erlös bei.Von links: Johannes Rohe, Steffen Kreymborg, Felix
Riesenbeck, Franz-Josef Schlömer (OV), Michael Niehues und Ferdinand Fangmann. Foto: hvo

Drei alte, drei neue
Teilnehmerfeld der Altliga-Endrunde steht
Vechta (stb) – Die „Top 3“ aus
dem Vorjahr sowie drei „Neue“
bilden das Teilnehmerfeld der
Endrunde der Altliga-Fußballer
am 13. Februar in der Sporthalle
Bakum. Neben Titelverteidiger
BW Langförden, Vorjahres-Vize
RW Damme und dem letztjähri-
gen Dritten TuS Lutten über-
standen diesmal auch GW
Brockdorf, TV Dinklage und
BW Lohne die Zwischenrunde.
Die drei Auftaktspiele der End-
runde heißen GW Brockdorf ge-
gen BW Langförden, BW Lohne
gegen TuS Lutten und RW Dam-
me gegen TV Dinklage.

In der Zwischenrundengrup-
pe A marschierten Lutten und
Brockdorf (beide 12 Punkte)
vorne weg. Beide Mannschaften
verloren je ein Spiel, hielten sich
ansonsten aber schadlos. Erwäh-
nenswert: Die Lutter erzielten
trotz des Fehlens ihres Torjägers
Helmut Schmedes vier Treffer im
Schnitt. Etwas torgefährlicher

war da nur RW Damme (9): Die
Rot-Weißen setzten sich dank
einer überragenden Vorstellung
von Stefan Meyer (10 Tore) und
eines 6:0-Sieges im direkten Du-
ell gegen BS Vörden (9 Punkte)
durch und sicherten sich so das
letzte Endrunden-Ticket in die-
ser Gruppe. Ohne Chance blie-
ben dagegen der SC Bakum (3)
und der SV Carum (0).

In der Gruppe B ein ähnli-
ches Bild: BW Langförden,
Kreismeister der letzten beiden
Jahre, holte sich dank einer gu-
ten Teamleistung mit 13 Zählern
den Gruppensieg, gefolgt vom
überzeugenden TV Dinklage
(10). Um den dritten Qualifika-
tionsplatz gab es einen Drei-
kampf, in dem sich BW Lohne
(8) gegen GW Mühlen (6) und
SW Osterfeine (5) durchsetzte.
Richtig spannend war dabei die
Partie zwischen Lohne und
Osterfeine (3:3). RW Visbek
blieb unterdessen ohne Punkt.

ALTLIGA
Torschützen Gruppe A:
TuS Lutten: Kaiser (5), Schillmöller,
Riesenbeck (je 3), Ahlers, Pöhlking,
Kühling, Gabor (je 2) und Holzen-
kamp (1); GW Brockdorf: Wilke (5),
Kathmann (3), Heseding, Asbrede (je
2), Börgerding und Nuxoll (je 1); RW
Damme: Meyer (10), Flüthmann (5),
Decker (3), Moormann (2) und
Bohne (1); BS Vörden: Schrader (6),
Rolfsen (4), Niepel und Page (je 1);
SC Bakum: Meyer (3), Frilling, Her-
zog und Schwärter (je 1); SV Carum:
Bley (2), Blömer, Vossmann und
Hammor (je 1).

Torschützen Gruppe B:
BW Langförden: Farwick (4), Engel-
mann (2), Averbeck, Evers, Gerken,
Smitz und Büssing (je 1); TV Dinkla-
ge: Burgess (4), Seeger, Andreas Espe-
lage (je 2), Albers, Wolter, Buddelmey-
er und Stengert (je 1); BW Lohne:
Pundt, Wilke (je 3), Bley (2), Becker
und Schlarmann (je 1); GW Mühlen:
Böckmann (5), Kröger (4), Möhl-
mann (3) und Stuckenborg (1); SW
Osterfeine: Stöppelmann (5), Gause-
pohl (3), Hackmann (2), Grafemeyer,
Drellmann und Zerhusen (je 1); RW
Visbek: Wulf (5) und Schlömer (3).

Endrunde:
Teilnehmer: TuS Lutten, BW Langför-
den, GW Brockdorf, TV Dinklage,
RW Damme, BW Lohne.
Termin: 13. Februar, 14.00 Uhr, Bakum.
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